Topfit im Handwerk.

Gesucht wird Niedersachsens fittester Handwerksbetrieb

Inhalte des Projektes

Im Wettbewerb ,Topfit im Handwerk. Gesucht wird Niedersachsens fittester Handwerksbetrieb* werden
sportliche und gesundheitsférdernde Aktivitaten der Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter sowie des Betriebes
bewertet. Die fittesten und aktivsten Betriebe werden ausgezeichnet.

Teilnahmevoraussetzungen:

Teilnehmen kénnen alle klein- und mittelstandischen Handwerks-
betriebe, die ihren Firmensitz in Niedersachsen haben, in die Hand-
werksrolle eingetragen sind und nachweisbar als solche tétig sind.

Aktionszeitraum:
01.01. - 31.12.2015
Anmeldeschluss ist der 30.09.2015

So punkten lhre Mitarbeiter:

Ihre Mitarbeiter...

...sind aktive Mitglieder im Sportverein

...sind aktive Mitglieder im Fitnessstudio

...nehmen an Sportveranstaltungen teil

...sind Teil Ihrer Betriebssportgruppe (z.B. Laufgruppe)
...haben das Deutsche Sportabzeichen erhalten
...nehmen an Gesundheitskursen teil

So punkten Sie als Betrieb:

Sie als Betrieb...

...uUbernehmen fur Ihre Mitarbeiter anteilig die Beitrage fir Fitnessstudio oder Sportverein

...fuhren in 2015 ein betriebliches Gesundheitsmanagement ein

...haben in den letzten drei Jahren ein betriebliches Gesundheitsmanagement durchgefiihrt

...nehmen zum Einstieg in ein betriebliches Gesundheitsmanagement an Workshops oder
Gesundheitstests teil

...bieten fur lhre Mitarbeiter Vortragsveranstaltungen zu Gesundheitsthemen an

...nehmen an Seminaren zu Gesundheitsthemen teil

Preise fur die Betriebe:
1. Preis: Teamevent (Kletterpark oder Hochseilgarten)
2. Preis: Betriebsauflug Heimspiel des TSV Hannover-Burgdorf (DKB Handball Bundesliga) oder
einem Sportevent in Ihrer Region
3. Preis: Kickertisch fiir einen Betrieb fir die aktive Pausengestaltung

Sonderpreise fur die Geschaftsstellen der Innungen

Welche Geschéftsstellen der Innungen motivieren die meisten Betriebe zur Teilnahme an dem Wettbewerb?
1. Preis: VIP Tickets TSV Hannover-Burgdorf
2. Preis: Gutschein Teamevent (250 €)
3. Preis: Sponsoring Grillfest (200 €)

Weitere Informationen sowie die Mdglichkeit, den Ak  tionsbogen online anzufordern, finden Sie auf
unserer Internetseite:  www.ikk-classic.de/handwerk-topfit
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